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Die Elternschule Rheda-Wiedenbriick
und Langenberg ...

... ist ein Kooperationsprojekt der Biirgerstiftung Rheda- ... sowie die Projektpartner selbst:

Wiedenbriick, der Stadt Rheda-Wiedenbriick, der Gemeinde ¢ Stadt Rheda-Wiedenbriick, Fachbereich Jugend, Bildung
Langenberg, des Kreisjugendamtes sowie des Caritas- und Sport,

verbandes mit den Familienzentren Rheda-Wiedenbriick e Caritasverband Giitersloh mit der Drogenberatung, der
Langenberg. Fachstelle fiir Suchtvorbeugung und den Familienzentren

Rheda-Wiedenbriick und Langenberg.
Kooperationspartner der Elternschule

Rheda-Wiedenbriick und Langenberg * Weitere Kitas und Schulen kooperieren mit der Elternschule.
mit aktiven Beitrégen im vorliegenden Programm* ... Die Planungen waren aber zu Redaktionsschluss noch nicht abge-
schlossen oder die Veranstaltungen liegen auf3erhalb des aktuellen
Programmzeitraumes fiir die Elternschule.

... aus Rheda-Wiedenbriick:

* AWO Kita/FZ ,,Die kleinen Fiirsten

* AWO Kita/FZ ,,Am Emssee* . .

* AWO Kita/FZ ,,Am Faulbusch“ Zwel Dlnge SO[Ien

¢ DRK-Integrationsagentur 7

* DRK Kita/FZ ,,Abenteuerland“ . .

* DRK Kita/FZ ,,Budenzauber K[n der von [hren

* DRK Kita/FZ ,,Klawitter*

e Eichendorffschule

e Ev. Kindertageseinrichtung ,,Sonnenschein“ Eltern b el(om m en,

¢ FZ St. Aegidius/St. Antonius-Kindergarten

® FZ St. Aegidius/St. Marien-Kindergarten oo

o FZ St. Aegidius/St. Vinzenz-Kindergarten Wurze[n Un d F[nge[ 7

¢ Kath. Tageseinrichtung St. Johannes
¢ KBS Bielefeld

e Kindergarten St. Clemens

e Kita Spielkiste e.V.

¢ Kolpingkindergarten

¢ VHS Reckenberg-Ems

o
... aus Langenberg: v

¢ Brinkmannschule
* DRK Kindertagesstitte ,,Villa Robinson“ w

¢ Konrad-Adenauer-Schule
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Spielend und zwanglos lernen!
Erleben und entdecken!

Fragen stellen — Antworten finden!
Sich immer wieder verbliiffen lassen!

... fiir gliickliche und selbst-
bewusste Kinder!

Wir danken ...

... denn trotz einer kurzen Planungszeitspanne ist auch fiir
das Sommersemester 2012 wieder ein schones, abwechs-
lungsreiches Programm zustande gekommen, das sicherlich
fir jeden und jede an Elternbildung Interessierte passende
Angebote bereithalt.

Unsere zahlreichen Kooperationspartner und natiirlich auch
wir vom Stadtfamilienzentrum haben erneut viel iiberlegt,
nachgefragt und geplant, um Ihnen - liebe Eltern — in [hren
Fragen und Anliegen so zielgerecht wie moglich entgegenzu-
kommen. Wir finden, Sie haben das verdient! Denn lhr andau-
erndes Interesse an der Elternschule beweist, dass wir in
Rheda-Wiedenbriick und Langenberg einfach tolle, engagierte
und motivierte Menschen haben, die zu unterstiitzen ,,einfach
nur“ Freude bereitet. Dafiir ein dickes Dankeschdn, das an
dieser Stelle selbstverstandlich ebenso an unsere treuen,
zuverldssigen und kreativen mit uns kooperierenden Kollegen
und Kolleginnen gerichtet ist.




So finden Sie die passenden Angebote ...

... dieses Mal ein wenig anders arrangiert als bisher.
Erstmalig haben wir die Veranstaltungen komplett nach
Datum sortiert. Uber jeder Veranstaltung ist die altersmiBige
Zielgruppe vermerkt. Die Kapitel-Unterteilung erfolgt nach
Monaten. Wir sind der Uberzeugung, dass diese Vorgehens-
weise noch iibersichtlicher ist.

In den Beschreibungen finden Sie nach wie vor den verant-
wortlichen Veranstalter, der lhnen fiir weitere Auskiinfte zur
Verfiigung steht und bei dem Sie sich in der Regel auch
anmelden kdnnen. Durch farbliche Markierungen kénnen

Sie erkennen, ob die Angebote in Rheda-Wiedenbriick oder in
Langenberg stattfinden.

Uberwiegend kostenfrei ...

Die meisten der aufgefiihrten Angebote sind fiir Sie kosten-
frei. Sofern Gebiihren erhoben werden, kdnnen sie in begriin-
deten Einzelfdllen von den jeweils zustdndigen Jugendamtern
iibernommen werden (Information: Rheda-Wiedenbriick,

Frau Birkenhake, Tel.: 05242-963570, Langenberg,

Frau Sommerkamp, Tel.: 05244-9274510).

Wir wiinschen ...
allen Veranstaltungen einen guten Verlauf und allen Eltern
Erlebnisse, die langer wirken als sie dauern!

Fiir die Elternschule Rheda-Wiedenbriick
lhre

Bt [ PL—

Weitere Informationen ...

Infotelefon: 052 42-4 08 20

Birgit Kaupmann, Julia Makhardt
info@elternschule-rhwd.de
www.elternschule-rhwd.de
Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbriick
im Haus der Caritas, Bergstr. 8,

33378 Rheda-Wiedenbriick
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Veranstaltungen

im Februar

Februar

Zielgruppe 0-3
Babyclub

Kurs fiir Eltern mit Babys der Geburtsmonate
August bis Dezember 2010

Im Babyclub treffen sich Eltern mit ihren Babys zum Kennen-
lernen und Erfahrungsaustausch. Hier geht es darum, das Baby
spielerisch zu férdern, ohne es schon unter Leistungsdruck zu
setzen. Alle Anregungen unterstiitzen die eigene Aktivitdt des
Babys, gehen auf seine Neugier ein und zeigen, wie seine
Umwelt dafiir einzurichten ist. Es werden Finger- und Bewe-
gungsspiele ausprobiert. AuBerdem erhalten die Eltern Infor-
mationen tber die Entwicklungsschritte des Kindes und seiner
Bediirfnisse im ersten Lebensjahr. Der Babyclub ist als Beglei-
tung fiir das gesamte erste Lebensjahr gedacht.

Referent/Leitung: Silvia Edenfeld, Kinder-Tuina-
Therapeutin, KBS Bielefeld

Termin: Dienstag, 10.01.2012,
9.00-10.30 Uhr,
11 Vormittage

Ort: Haus der Caritas, Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 58,50 €

Kontakt/Anmeldung: Information: Birgit Kaupmann,
Stadtfamilienzentrum
Rheda-Wiedenbriick
Tel: 05242-40820
E-Mail: familienzentrum@
caritas-guetersloh.de

Anmeldung: kbs Bielefeld

Tel: 0521-5281520

E-Mail: info@kbs-bielefeld.de
(Anmeldeformulare im Stadtfamilien-
zentrum erhiltlich)

Hinweis: Das Angebot erfolgt in Kooperation
der KBS Katholische Bildungsstidtte
Bielefeld mit dem Stadtfamilienzen-
trum Rheda-Wiedenbriick. Ein spéaterer
Einstieg in den Kurs ist moglich.
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Februar

Zielgruppe 3-6

,Bauchtanzkurs*
Kurs fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren

Mag Ihr Kind gerne Musik und zeigt Freude am Tanzen? Dann
sind Sie bei uns genau richtig. Mit schénen Rhythmen der
orientalischen Musik und bunten Klimpertiichern hat lhr Kind
die Méglichkeit, die Grundtechniken des orientalischen Tan-
zes zu erlernen und seinen Kdrper neu zu entdecken.

Irina Dietrich, Erzieherin
Donnerstag, 02.02.2012,
15.00 Uhr,

10 Nachmittage

Referent/Leitung:

Ort: DRK Kita/Familienzentrum
»Budenzauber®, Heidbrinkstr. 29,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 25,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen

Kontakt/Anmeldung: Kerstin Siewert oder Irina Dietrich,
DRK Kita/FZ ,,.Budenzauber*
Tel: 05242-34021
E-Mail: drk-kita-budenzauber@
t-online.de

Hinweis: Bitte bringen Sie bequeme,
sportliche Kleidung,

Turnschlappchen oder Stoppersocken

mit (keine Turnschuhe).

Dies ist eine Veranstaltung des DRK-Familienzentrums
Rheda-Wiedenbriick.
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Februar

Zielgruppe 0-3, 3-6

»Ein gerades Kind*“
Informationsabend

Informationen zur motorischen Entwicklung und Kérper-
haltung. Worauf konnen wir als Eltern achten, und wie
kdnnen wir unser Kind von Sduglingsalter an fordern, damit
es keine falsche Korperhaltung bekommt?

Referent/Leitung: Marlies Grof3e Banholt und Marion
Markus, Physiotherapeutinnen
Termin: Donnerstag, 02.02.2012,
9.00 Uhr
Ort: Kindertageseinrichtung St. Marien,
Nonnenwall 6,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kontakt/Anmeldung: Johanna Hackenberg,
Kita St. Marien
Tel: 05242-55645
E-Mail: Marienkindergarten@
t-online.de
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Februar

Zielgruppe 0-3
Offener Treff

Vormittagsangebot

An jedem ersten Montag im Monat kdnnen sich junge Eltern
mit Babys im ersten Lebensjahr im ,,Café Baby“ treffen, um
erste Kontakte zu kniipfen und sich auszutauschen. Zudem
steht Frau Hoffmann fiir Fragen rund um das Thema Familie
zur Verfiigung und gestaltet die Treffen z. T. auch inhaltlich.

Referent/Leitung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum der Caritas

Termine: Montag, 06.02.2012, 05.03.2012,
26.03.3012 (Ersatztermin fiir die
Osterferien), 07.05.2012,
04.06.2012, 02.07.2012,
jeweils von 10.30-12.00 Uhr

LANGEHBERE
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum
Langenberg
Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de

Hinweis: keine Anmeldung erforderlich
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Zielgruppe 3-6

Februar

,wTurkischkurs* fiir Kinder
im Alter von 4 bis 6 Jahren

Kurs

Hat Ihr Kind einmal pro Woche Lust, tiirkisch zu lernen?
Mit tiirkischen BegriiBungsformen, Liedern, Fingerspielen,
Marchen und kulinarischen Besonderheiten gehen wir auf
eine spannende Erkundungsreise und lernen eine
interessante Kultur kennen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Hava Kanik, Erzieherin

Dienstag, 07.02.2012,
15.00 Uhr,
10 Nachmittage

DRK Kita/Familienzentrum
»Budenzauber*,
Heidbrinkstr. 29,

33378 Rheda-Wiedenbriick

2,50 € pro Einheit, insg. 25,00 €
10 Personen

Kerstin Siewert oder Hava Kanik,
DRK Kita/FZ ,,.Budenzauber*

Tel: 05242-34021

E-Mail: drk-kita-budenzauber@
t-online.de

Dies ist eine Veranstaltung des

DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.
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Februar

Zielgruppe 3-6

Trockenfilzen — ansprechende
Deko zum Friihlingsbeginn
Kreativer Elternabend

Nach freier Vorstellung oder auch nach Vorschlagen werden

unter Anleitung ansprechende Dinge gestaltet, die das
Warten auf den Friihling verkiirzen.

Referent/Leitung: Maria Bettentrup

Termin: Dienstag ,07.02.2012,
19.30-22.00 Uhr

Ort: Familienzentrum St. Aegidius/
St. Vinzenz-Kindergarten,
Rietberger Str. 126,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 10,00 € inkl. Material
Max. Teilnehmerzahl: 15 Personen
Kontakt/Anmeldung: Anne Wellmeyer,

St. Vinzenz-Kindergarten

Tel: 05242-906685
E-Mail: kigast.vinzenz@t-online.de
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Februar

Zielgruppe 6-12
Selbstbehauptung fiir Madchen

Kurs

Selbstverteidigung und Selbstbehauptung — Rollenspiele,
Situationseinschdtzung, Verteidigungstechniken, Starkung
des Selbstvertrauens

Referent/Leitung: Michaela Wagner,
selbstdndige Trainerin

Termin: Samstag, 11.02.
und Sonntag, 12.02.2012,
11.00-16.00 Uhr und
10.00-15.00 Uhr
fiir die 1. und 2. Klasse
sowie Samstag, 10.03.
und Sonntag, 11.03.2012,
11.00-16.00 Uhr und
10.00-15.00 Uhr
fiir die 3. und 4. Klasse

Ort: Turnhalle der Eichendorffschule,
Triftstrafle 28,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 15,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 20 Madchen
Kontakt/Anmeldung: Ines Schnauber,
Forderverein Eichendorffschule,

Tel: 05242-964830

Hinweis: Schiilerinnen der Eichendorffschule
haben Vorrang.
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Februar

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6—12, Teens ab 12

Ernahrungskurs nach der
Overbeck-Methode

Anfanger- und Fortgeschrittenenkurs

Das 1owdchige Erndhrungsprogramm ist ein langjdhrig
bewdhrtes Schulungskonzept, in dem die Teilnehmenden
lernen, ihre Erndhrung bewusster zu gestalten und sinnvoll
umzustellen. Die komplette Familie kann mitmachen.

Die Umstellung der Erndhrung wird nicht zur Belastung.
Die Jutta-Overbeck-Methode beruht auf dem Prinzip der
Informationsvermittlung nach den neusten Richtlinien

der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung.

Referent/Leitung: Jutta Overbeck, Erndhrungsberaterin

Termin: Montag, 13.02.2012,
9.00-9.45 Uhr,
10 Wochen

Ort: DRK-Kita/Familienzentrum
LHKlawitter*,
Parkstr. 19,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 90,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen
Kontakt/Anmeldung: Iris Hansel, DRK-Kita/FZ ,,Klawitter*
Tel: 05242-400429
E-Mail: klawitter-kita@gmx.de
Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des

DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.
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Februar

Zielgruppe 3-6

Was unterstiitzt/gefdhrdet das
seelische Wohlbefinden unserer
Kinder — Schutz- und Risikofakto-
ren in der kindlichen Entwicklung

Informationsabend

Im Zusammenspiel unterschiedlicher Faktoren bilden sich
beim Kind Kompetenzen und Einstellungen heraus, die per-
sonliche Ressourcen fiir eine erfolgreiche Bewdltigung der
anstehenden Entwicklungsaufgaben sind. Umgekehrt kénnen
aber auch im Lebensumfeld Belastungsfaktoren entstehen,
die zu Uberforderungserleben fiihren und die kindliche Ent-
wicklung stéren und belasten. Die Risikofaktoren sind an die-
sem Abend ebenso Thema wie auch die starkenden Elemen-
te, um Kinder immer wieder in ihrer Widerstandsfahigkeit
unterstiitzen zu kénnen.

Referent/Leitung: Rita, Kdllner, Dipl.-Sozialarbeiterin,
Dipl.-Fachrichtung Soziale Therapie,
traumaspezifische Fachberaterin,
Lehrbeauftragte der KFH NW

Termin: Donnerstag, 19.02.2012,
19.00 Uhr
Ort: Familienzentrum St. Aegidius/

St. Vinzenz-Kindergarten,
Rietberger Str. 126,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnehmergebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen
Kontakt/Anmeldung: Anne Wellmeyer,

St. Vinzenz-Kindergarten

Tel: 05242-906685
E-Mail: kigast.vinzenz@t-online.de
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Februar

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6—-12

,»Fit-Kids*“ — schnell, einfach, ge-
sund und lecker, auch ohne Tiite
Kochkurs

,Fit-Kids“ ist die ,,gesund-essen-Aktion* fiir Kitas

(ein Projekt der deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.).

In der DRK Kita Abenteuerland wird bereits danach gekocht,
und das mit sehr gutem Erfolg bei den Kindern. Gemeinsam
mit 10 interessierten Eltern mdchten wir einige Rezepte von
“Fit-Kids” nachkochen und zwar: 1 Fleisch-, 1 Fisch- und ein

vegetarisches Gericht.

Referent/Leitung: Heike Wittop und Valentina Wall,
Hauswirtschaftskraft und Erzieherin

Termin: Dienstag, 21.02.2012,
15.00-16.30 Uhr

Ort: DRK-Kita/Familienzentrum
»Abenteuerland®, Siechenstr. 25,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: Kochen inkl. Einkauf
7,50 € pro Person

Max. Teilnehmerzahl: 10 Personen

Kontakt/Anmeldung: Heidi Grabe, DRK-Kita/
FZ ,,Abenteuerland*
Tel: 05242-54057
E-Mail: drk-kita-abenteuerland@
t-online.de

Hinweis: Dies ist eine Veranstaltung des

DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.
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Februar

Zielgruppe Teens ab 14

Babysitterschulung

Kurs

Der Kurs richtet sich an Jugendliche ab 14 Jahren. Vermittelt
werden theoretische Kenntnisse plus praktische Ubungen
liber: kindgerechte Betreuung, Uberblick {iber die Entwick-
lungsstufen eines Kindes, Beschaftigungsangebote, pflegeri-
sche Aufgaben und Erndhrung und erste Hilfe am Kind. Am
Ende des Kurses wird bei erfolgreicher Teilnahme ein Zertifi-
kat ausgestellt.

Referent/Leitung: Miriam Stach, Erzieherin,
Einrichtungsleitung
Termin: Samstag, 25.02.2011,

9.30-15.30 Uhr

Ort: AWO Familienzentrum/Kita
»Am Emssee*,
Paul-Schmitz-Str. 20a,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 30,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Miriam Stach,
AWO Familienzentrum/Kita
»Die kleinen Fiirsten*
Tel: 05242-402243
E-mail: familienzentrum-kita-
die-fuersten@awo-owl.de
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Februar

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6—-12

Neue Ideen und wissenschaftliche
Erkenntnisse im Kursprogramm
»Starke Eltern — Starke Kinder*
Abendkurs

Moderner und mit neuem wissenschaftlich fundierten Wissen
wartet das Kursprogramm ,,Starke Eltern — starke Kinder* des
Deutschen Kinderschutzbundes auf. Auf diese Weise kann es
den teilnehmenden Eltern noch besser dabei helfen, den All-
tag mit Kindern so zu gestalten, dass Grof3 und Klein wieder
mehr Spaf und deutlich weniger Stress im Familienleben
haben kénnen.

Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum der Caritas

Referent/Leitung:

Termin: Montag, 27.02.2011,
19.30-21.30 Uhr
Der erste Kursabend dient auch zur
Information und Orientierung und ist
daher kostenfrei.
9 Montagabende (Ferien und der
07.05.2012 sind ausgenommen)

LAHGEMEERG

Teilnahmegebiihr: 40,00 € oder Gutscheine aus dem
Langenberger Besuchsdienst

Max. Teilnehmerzahl: 12 Personen

Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum
Langenberg
Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de
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Februar

Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

Brandschutz zuhause
Informationsabend

Was tun, wenn es brennt? Und was kann man machen, damit
es gar nicht dazu kommt? Was sind Rauchmelder, und wie
funktionieren sie? Diese und weitere Fragen werden an die-
sem Abend erldutert.

Andreas Harder,
Hauptbrandmeister der
Feuerwehr Rheda-Wiedenbriick

Referent/Leitung:

Termin: Dienstag, 28.02.2012,
20.00 Uhr

Ort: Kita Spielkiste,
Nordstr. 37,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Kontakt/Anmeldung: Betty Stroop,
Kita Spielkiste

Tel: 05242-49350
E-Mail: kontakt@spielkiste-rheda.de
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Februar

Zielgruppe 3-6

»Ochulfahigkeit — was ist das?“
Informations- und Gesprachsabend

Die bestimmten Verhaltensmerkmale, die ein Kind benétigt,
um den Anforderungen des Schulalltags gewachsen zu sein,
werden erldutert. Das Ziel des Abends ist die ganzheitliche
Sicht auf die Schulfdhigkeit, denn: ,,Nicht nur der Kopf geht
in die Schule, das ganze Kind geht mit!*

Referent/Leitung: Heike Venohr,
Motopddin

Termin: Dienstag, 28.02.2012,
20.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Johannes,
Nonenstr. 98,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen
Kontakt/Anmeldung: Maria Susewind,
Tageseinrichtung St. Johannes

Tel: 05242-43544
E-Mail: kita@st-johannes-rheda.de
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Februar

Zielgruppe 0-3

Eltern-Kind-Turnen fiir Miitter/
Vater mit Kindern im Alter von

2-3 Jahren

Kurs

Miittern und Vitern werden anhand praktischer Ubungen und
Spiele Anleitungen fiir eine gesunde und sachgerechte Bewe-
gungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit, Ausdauer)
ihrer Kinder gegeben. Das gemeinsame Uben von Mutter

oder Vater mit dem Kind in der Turnhalle ist notwendig und
wird den Grof3en und Kleinen viel Spafl machen.

Referent/Leitung: Claudia Méller
Termin: Dienstag, 28.02.2012,
16.30-17.30 Uhr,
15 Nachmittage
Ort: Andreasschule, Turnhalle,
Schafstallstr. 35,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 41,00 € (ermafigt: 21,00 €)
VHS-Kursnummer: W3RD120
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Informations- und Gesprachsvormittag

An diesem Vormittag geht es darum, bewusst {iber Strukturen
und Umgangsformen nachzudenken, die Kindern Sicherheit
und Orientierung geben und ihnen helfen, zu beziehungs-
fahigen, sozialkompetenten Menschen heranzuwachsen.
Grundlage ist das Buch ,,Warum aus Kindern Tyrannen
werden“ von Michael Winterhoff.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Julia Makhardt,
Dipl.-Sozialarbeiterin

Montag, 05.03.2012,
10.00-12.00 Uhr

Haus der Caritas,
Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Birgit Kaupmann oder Julia Makhardt,
Stadtfamilienzentrum
Rheda-Wiedenbriick

im Haus der Caritas

Tel: 05242-40820

E-Mail: familienzentrum@
caritas-guetersloh.de

Die Veranstaltung findet in offener
Runde im Rahmen des Elterncafés
statt. Es besteht ausreichend Raum
fiir Austausch und Diskussion.



Vormittagsangebot

Im Rahmen des einmal im Monat stattfindenden ,,Café Baby*
gibt es an diesem Vormittag Informationen dazu, wie Babys
im ersten Lebensjahr spielen und wie sich das Spielen verdn-
dert.

Referent/Leitung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum der Caritas
Termin: Montag, 05.03.2012,

10.30-12.00 Uhr

LANGEHECRG
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg
Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de

Hinweis: keine Anmeldung erforderlich

Gesprdchsabend

Manche Menschen sind grof3, manche klein. Manche wach-
sen noch, andere sind schon ,,erwachsen®. Was ist eigentlich
das Besondere daran, noch zu wachsen und sich in rasender
Geschwindigkeit weiterzuentwickeln? Hat sich die Kindheit
im Laufe der Jahrhunderte, aber auch der letzten Jahrzehnte
verdndert? Der Erwachsene arbeitet, das Kind spielt. Tragen
nur Erwachsene die Verantwortung und auch schon Kinder,
und wenn ja, welche? Welche Entscheidungen kénnen Kinder
selbst treffen? Wer bestimmt eigentlich, wie Entwicklungs-
und Lebenswege verlaufen? Die Eltern? Oder die Kinder
selbst? Wie entscheidet sich im Laufe der Kindheit, ob
jemand spadter ein gliicklicher, erwachsener Mensch wird?
Diese spannenden Fragen werden wir an diesem Abend
gemeinsam erdrtern.
Referent/Leitung: Britt Beckmann, Dipl.-Sozial-
padagogin, Jutta Kuhnhenn,
systemische Familienberaterin

Termin: Dienstag, 06.03.2012,
20.00 Uhr

Ort: AWO FZ ,,Am Faulbusch*,
Schmale Str. 9,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen
Kontakt/Anmeldung: Ute Gronow

Tel: 05242-400103

E-Mail: kita-am-faulbusch@
awo-owl.de



Gesprdchs- und Informationsabend

Viele Eltern haben Angst um die Unversehrtheit ihrer Kinder,
vergeht doch kaum eine Woche, in der die Medien von ver-
missten und sexuell missbrauchten Kindern schreiben und

berichten. Dies macht betroffen, und was bleibt ist die unter-

schwellige Angst sowie die Frage: ,,Wie kann ich mein Kind
davor schiitzen?“

Elke Teckentrup von der Kreispolizeibehorde Giitersloh wird
den Abend informativ gestalten und bringt Fachliteratur
sowie Prdventions-Kinderbiicher mit.

Referent/Leitung: Elke Teckentrup,
Kriminaloberkommissarin

Termin: Dienstag, 06.03.2012,
20.00 Uhr

Ort: St. Antonius Kindergarten,
Kapellenstr. 97,

33378 Rheda-Wiedenbriick/Lintel
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Claudia Kriedemann,
St. Antonius Kindergarten
Tel: 05242-54692
E-Mail: kiga-lintel@t-online.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist Dienstag,
28.02.2012.

Informationsabend

Wahrend der Bring- und Abholzeit unserer Kita konnen sich
interessierte Eltern bei Frau Winterhalder {iber Erndhrungs-
fragen und Inhalt verschiedener Nahrungsmittelangebote (z.
B. Misli, Fertiggerichte, Getranke usw.) informieren.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Frau Winterhalder,
Erndhrungsberaterin

Dienstag, 06.03.2012,
07.30-09.00 Uhr und
12.00-13.30 Uhr

Kindertageseinrichtung St. Marien,
Nonnenwall 6,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Johanna Hackenberg,

Kita St. Marien

Tel: 05242-55645

E-Mail: Marienkindergarten@
t-online.de



Kurs

60 Minuten wird in diesem Musikkurs gesungen, getanzt und

gespielt. Genutzt werden orffsche Instrumente. Die Eltern
nehmen ebenfalls teil und machen mit.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweise:

Kerstin Siewert,
Musikpddagogin

Mittwoch, 07.03.2012,
15.30-16.30 Uhr,
10 Nachmittage

DRK Kita/Familienzentrum
»Budenzauber®, Heidbrinkstr. 29,
33378 Rheda-Wiedenbriick

25,00 €
10 Eltern-Kind-Paare

Kerstin Siewert oder Irina Dietrich,
DRK Kita/FZ ,,.Budenzauber*

Tel: 05242-34021

E-Mail: drk-kita-budenzauber@
t-online.de

Bitte Hausschuhe mitbringen.
Dies ist eine Veranstaltung des
DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.

Kurs

Kein anderes Sportgerédt besitzt einen solch hohen Anforde-
rungscharakter wie das gro3e Trampolin. Neben dem grof3en
Spafdfaktor verfolgt dieses Angebot auch mehrere gesund-
heitsférdernde Ziele. Durch verschiedene Ubungen auf der
schwingenden Trampolinmatte werden z. B. die Koordinatio-
nen, die Motorik und der Gleichgewichtssinn geschult. Dieser
Kurs ist fiir Kinder in Begleitung Erwachsener konzipiert.

Referent/Leitung:

Termin:

LAHGENEERE

Teilnahmegebiihr:
VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Anja Mohr

Mittwoch, 07.03.2012,
16.00-17.00 Uhr,
5 Nachmittage

22,68 € (erméfigt: 17,26 €)
W3RD161

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224



Informationsveranstaltung

Seit einigen Jahren nehmen die Belastungen fiir Familien
deutlich zu, und manchmal wird einem alles ,,einfach zuviel*!
Die groen Belastungen, denen Miitter und Vater ausgesetzt
sind, manifestieren sich oft in gesundheitlichen Beschwerden,
denen man mit einer medizinischen Vorsorgemafinahme entge-
genwirken kann. Hinzu kommen noch Unsicherheiten in den
Bereichen Erziehung, gesunde Erndhrung und Organisation des
Familienalltags. Um allem gerecht zu werden, benétigen viele
Unterstiitzung und Begleitung. Ziel ist es u. a., Losungsstrate-
gien zu erarbeiten, die in den Familienalltag einflieBen kdnnen.
Wir mdchten Ihnen den Weg zu einer fiir Sie erfolgreichen Kur-
maBnahme aufzeigen, von der Beratung, der Kurzeit bis zur
Nachsorge. Wir informieren auch iiber die unterschiedlichen
Kurformen, die fiir eine Familie in Betracht kommen kdnnen.

Referent/Leitung: Margret Blome, Beratung Familien-
pflege und Kuren im Caritasverband
fiir den Kreis Giitersloh eV.

Termin: Donnerstag, 08.03.2012,

19.30-21.00 Uhr

LANSCMELRG
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann, Kreisfamilienzentrum

Langenberg, Tel:05248-823982
E-Mail: familienzentrum-langenberg@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 05.03.2012.

Informationsabend

Herr Henze vom Haus der Spiele stellt neue und bewdhrte
Gesellschaftsspiele vor, und es besteht die Méglichkeit, diese
auszuprobieren.

Thomas Henze,
Spieleberater

Referent/Leitung:

Termin: Donnerstag, 08.03.2012,
20.00 Uhr

Ort: Kindertageseinrichtung St. Marien,
Nonnenwall 6,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 2,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Johanna Hackenberg,
Kita St. Marien
Tel: 05242-55645
E-Mail: Marienkindergarten@
t-online.de



Einzeltermine

Gemeinsam mit lhrem (Enkel-)Kind lernen Sie das Material
Tonerde mit seinen vielfdltigen Gestaltungsmoglichkeiten
kennen. Bezogen auf die Jahreszeit erhalten Sie konkrete
Anregungen und Unterstiitzung bei der Umsetzung eigener

Ideen.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Sabine Maesse, Ergotherapeutin,
Arbeit am Tonfeld®

Donnerstag, 08.03.2012 und
Donnerstag, 10.05.2012,
16.00-17.30 Uhr,

2 Einzelnachmittage

Jugendzentrum ,,Alte Emstorschule®,
Wilhelmstr. 35a,
33378 Rheda-Wiedenbriick

10,00 € pro Eltern-Kind-Paar
plus Material nach Verbrauch
(1,00 € pro kg Ton)

Sabine Maesse
Tel: 05242-964558
E-Mail: tonwirkstatt@arcor.de

Veranstalter ist das Okumenische
Familienzentrum ,,Rheda-Mitte*/
Kita St. Clemens.

Kurs zur Entwicklungsforderung der Kinder

Immer mehr Kinder zeigen schon frith Auffélligkeiten im all-
taglichen Verhalten, aber auch in Spiel- und Sportsituationen
mit an-deren Kindern. Dies wird sichtbar beispielsweise
durch motorische Unruhe, in der Wahrnehmungs- und Koor-
dinationsfahigkeit, dem sozialen Verhalten und der Sprachfa-
higkeit. Die Psychomotorik gibt den Kindern die Méglichkeit,
durch Bewegung und Spiel die eigenen Fahigkeiten bzw.
Starken im Umgang sowohl mit sich selbst als auch mit ande-
ren Kindern zu erfahren und auftretende Schwéchen tiberwin-
den zu lernen. Die Ubungseinheiten orientieren sich jeweils
am individuellen Entwicklungsstand der Kinder.

Sie beinhalten: Ubungen zur Wahrnehmung des eigenen Kor-
pers, der Raum- und Zeiterfahrung, zur Ordnung und Konzen-
tration, zur Selbstregulierung (des Unterbrechens, des
Umschaltens und des Durchhaltens), zur Koordination und
Geschicklichkeit, zur Begriffsbildung sowie zur Kreativitdt im
Umgang mit verschiedenen Situationen.

Referent/Leitung: Michael Pohl

Termin: Donnerstag, 08.03.2012,
15.15-16.15 Uhr, 11 Nachmittage
Elternabende: Dienstag, 06.03.2012

und Dienstag, 19.06.2012,
18.00-19.00 Uhr

Ort: Elternabende: Haus der Kreativitdt,
Atelier, Lange Str. 87, 33378 Rh.-Wb.
Kurs: Reckenberg-Berufskolleg,
Sporthalle, Am Sandberg 21,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr:
VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

57,32 € (ermdfigt: 43,24 €)
W1IL101

VHS im Stadthaus Wiedenbriick

Tel: 05242-9030-900, www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro

Tel: 05242-963-231, -232, -224



Kurs zur Entwicklungsforderung der Kinder

Immer mehr Kinder zeigen schon frith Auffélligkeiten im all-
tdglichen Verhalten, aber auch in Spiel- und Sportsituationen
mit anderen Kindern. Dies wird sichtbar beispielsweise durch
motorische Unruhe, in der Wahrnehmungs- und Koordinati-
onsfahigkeit, dem sozialen Verhalten und der Sprachfdhig-
keit. Die Psychomotorik gibt den Kindern die Méglichkeit,
durch Bewegung und Spiel die eigenen Fahigkeiten bzw.
Starken im Umgang sowohl mit sich selbst als auch mit ande-
ren Kindern zu erfahren und auftretende Schwéchen iiberwin-
den zu lernen. Die Ubungseinheiten orientieren sich jeweils
am individuellen Entwicklungsstand der Kinder.

Sie beinhalten: Ubungen zur Wahrnehmung des eigenen Kér-
pers, der Raum- und Zeiterfahrung, zur Ordnung und Konzen-
tration, zur Selbstregulierung (des Unterbrechens, des
Umschaltens und des Durchhaltens), zur Koordination und
Geschicklichkeit, zur Begriffsbildung sowie zur Kreativitat im
Umgang mit verschiedenen Situationen.

Referent/Leitung: Michael Pohl

Termin: Donnerstag, 08.03.2012,
16.15-17.15 Uhr, 11 Nachmittage
Elternabende: Dienstag, 06.03.2012

und Dienstag, 19.06.2012,
18.00-19.00 Uhr

Ort: Elternabende: Haus der Kreativitit,
Atelier, Lange Str. 87, 33378 Rh.-Wb.
Kurs: Reckenberg-Berufskolleg,
Sporthalle, Am Sandberg 21,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 57,32 € (erméaBigt: 43,24 €)
VHS-Kursnummer: W1IL101
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900, www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Kurs

Miittern und Vitern werden anhand praktischer Ubungen und
Spiele Anleitungen fiir eine gesunde und sachgerechte Bewe-
gungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit, Ausdauer)
ihrer Kinder gegeben. Das gemeinsame Uben von Mutter
oder Vater mit dem Kind in der Turnhalle ist notwendig und
wird den Gro3en und Kleinen viel Spafl machen.

Referent/Leitung: Anja Mohr

Termin: Freitag, 09.03.2012,
16.30-17.30 Uhr,
14 Nachmittage

Ort: Andreasschule, Turnhalle,
Schafstallstr. 35,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 38,34 € (ermafigt: 19,67 €)
VHS-Kursnummer: W3RD150
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224



Kurs

Miittern und Vitern werden anhand praktischer Ubungen und
Spiele Anleitungen fiir eine gesunde und sachgerechte Bewe-
gungsschule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit, Ausdauer)
ihrer Kinder gegeben. Das gemeinsame Uben von Mutter
oder Vater mit dem Kind in der Turnhalle ist notwendig und
wird den Grof3en und Kleinen viel Spa3 machen.

Referent/Leitung: Anja Mohr

Termin: Freitag, 09.03.2012,
17.30-18.30 Uhr,
14 Nachmittage

Ort: Andreasschule, Turnhalle,
Schafstallstr. 35,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 38,34 € (ermédfigt: 19,67 €)

VHS-Kursnummer: W3RD160
Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Workshop

In diesem Seminar kénnen Sie in die Ausdrucksmalerei
hineinschnuppern. Fernab von Bewertung, kiinstlerischem
Anspruch, Leistung und Konkurrenz kdonnen Sie in die Welt
der Farben abtauchen und neugierig sein auf das, was aus
Ilhrem Inneren auftaucht und auf dem weif3en Papier Spuren
hinterldsst. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich,
vielmehr die Neugier, auszuprobieren, Neues zu wagen.
Der Prozess ist das Ziel. Lass Dich ein!
Referent/Leitung: Margret Brummert
Termin: Freitag, 16.03.2012,
17.00-19.30 Uhr und
Samstag, 17.03.2012,
10.00-12.00 Uhr und

14.00-16.00 Uhr,
2 Tage

Ort: Kita Spielkiste,
Nordstr. 37,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 8 Personen
Kontakt/Anmeldung: Betty Stroop, Kita Spielkiste
Tel: 05242-49350
E-Mail: kontakt@spielkiste-rheda.de

Hinweis: Eine Anmeldung ist erforderlich.



Kurs

Sollte Ihr Kind zwischen 13 und 15 Jahren alt sein, wird die Welt
von Facebook sehr bald eine wichtige Rolle spielen oder tut
dies bereits. Soll ich meinem Kind Facebook erlauben, oder ist
es gar schon ohne mein Wissen Mitglied? Diese und dhnliche
Fragen stellen sich immer haufiger besorgte Eltern, die Face-
book selbst nicht kennen. Wir laden Sie ein, gemeinsam mit
lhrem Kind Facebook kennenzulernen. Lernen Sie, wie der
Facebook-Chat funktioniert und erkennen Sie, wo fiir Ihre Kin-
der die jeweiligen Anreize und Gefahrenpotentiale liegen. So
kdnnen Sie kompetenter mit diesem brisanten Thema umge-
hen und lhre Kinder unterstiitzen. Seminarinhalte: Grundlagen
zu Facebook, Einrichten eines Facebook-Zugangs, Teilnahme
am Chat, Einrichten eines Kinderschutzfilters, Besprechung
von Themen wie Cyber-Mobbing, Copyright und Abmahnungen.
Vorkenntnisse: PC-Bedienung und Internet-Grundlagen

Referent/Leitung: Hans Preckel

Termin: Freitag, 16.03.2012,
17.30-19.45 Uhr und
Samstag, 17.03.2012,
09.30-12.30 Uhr,
1 Abend, 1 Vormittag

Ort: VHS im Stadthaus, EDV-03,
Kirchplatz 2,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 32,50 €

VHS-Kursnummer: W5BP106

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de
Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Kurs

Am Samstagvormittag werden Eltern von Kleinkindern und
Sduglingen die wichtigsten Erste-Hilfe-Maf3inahmen speziell
fiir das Alter ihrer Kinder erlernen. Inhalte des Kurses sind u.
a. das richtige Verhalten bei Verschlucken von Gegenstdnden,
bei Vergiftungen und Verbrennungen, bei hohem Fieber,
sowie die Durchfiihrung lebensrettender Malnahmen.

Referent/Leitung:

Termin:

LANGEHBERE

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Frau Embgenbroich,
Deutsches Rotes Kreuz

Samstag, 17.03.2012,
10.00-13.30 Uhr

10,00 € oder Gutscheine aus dem
Langenberger Besuchsdienst

15 Personen

Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum

Langenberg

Tel: 05248-823982

E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de

Anmeldeschluss ist der 12.03.2012.



Informationsabend

Schnell ist ein Geriicht entstanden, so werden Auf3enseiter
gemacht. Mobbing ist zu einem beliebten ,,Spiel“ geworden
mit schlimmen Folgen fiir die Gesundheit und die Psyche.
Zivilcourage ist gefragt. Wie konnen Eltern und Lehrer mit
diesem Thema umgehen? Hierzu gibt es zum eigenen
Nachdenken Antworten und praktische Ubungen

Referent/Leitung: Jiirgen Berger, Theaterpddagoge

Termin: Montag, 19.03.2012,
20.00 Uhr

LANGENBERG
Teilnahmegebiihr: keine
Kontakt/Anmeldung: Helga Peitz, Férderkreis Regenbogen

der Brinkmannschule
Tel: 05248-820153

Informations- und Gesprachsabend

Etwa ein Drittel aller Jugendlichen rauchen irgendwann mal
einen Joint, und deutlich mehr trinken Alkohol. Und was ist
mit Zigaretten oder Shisha? Als Eltern steht man haufig hilf-
los davor und weif3 nicht, was man tun kann, damit aus der
jugendlichen Experimentierlaune keine Sucht wird.

Diese Veranstaltung mochte iiber den Alkohol-, Tabak- und

Cannabiskonsum von Jugendlichen informieren und aufzei-
gen, wo Méglichkeiten und Grenzen elterlicher Einflussnah-
me liegen.

Referent/Leitung: Lars Riemeier, Caritasverband,
Fachstelle fiir Suchtvorbeugung und
Karola Hoffmann Alves, Caritas-
verband, Drogenberatung

Termin: Dienstag, 20.03.2012,
19.30 Uhr

Ort: Haus der Caritas,
Bergstr. 8,

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen

Kontakt/Anmeldung: Birgit Kaupmann oder
Julia Makhardt,
Stadtfamilienzentrum Rheda-
Wiedenbriick
im Haus der Caritas
Tel: 05242-40820
E-Mail: familienzentrum@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 16.03.2011.



Informationsabend

Jungen riicken immer mehr ins 6ffentliche Interesse. Sie
haben es nicht so leicht. Manche sind zappelig und aggres-
siv, andere still und unscheinbar. In der Schule ziehen die
Méadchen davon.

Was ist los mit den Jungen? Sie wollen cool sein und richtige
Manner werden. Aber wie geht das? Was brauchen sie, damit
es ihnen gut geht, und damit sie zu einem mitfiihlenden, ver-
antwortungsbewussten jungen Mann heranwachsen?

Um diese und um lhre Fragen soll es an diesem Abend gehen.

Referent/Leitung: Ralf Brester

Termin: Donnerstag, 22.03.2012,
19.30 Uhr

Ort: VHS im Seidenstickerhaus,
Raum 105, Bosfelder Weg 7,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 3,00 € Abendkasse

VHS-Kursnummer: W1IE112

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Informationsveranstaltung fiir Schwangere und
Eltern von Babys

Cool Twister, Swabble me, Tummy Tub, Manduca, Ergo carrier,
Maxi taxi, Vapurisator, babybay, Hopser, Wippe, Gehfrei+Co ...,
Hilfsmittel und Gerdtschaften fiir ein Leben mit Baby iiber-
schwemmen den Markt. Was verbirgt sich hinter den seltsamen
Wartern, von denen wir vor der Schwangerschaft noch nicht
einmal wussten, dass es sie gibt? Was braucht ein Baby wirk-
lich davon, um vertrauensvoll, gesund und zufrieden in das
Abenteuer Leben zu starten? Welche Gerdtschaften sind nur
purer (aber manchmal einfach schoner!) Luxus? Was schadet
mebhr, als dass es niitzt? Was ist sogar gesundheitsschadlich
und gefdhrlich? An diesem Abend wollen wir uns Gedanken
machen iiber die Grundbediirfnisse eines Babys, bezogen auf
seine korperliche und seelische Entwicklung. Die sich daraus
ergebende ,,Grundausstattung* sollte sowohl einem gesunden
als auch praktischen Handling im Alltag dienen. Machen wir
uns gemeinsam auf, den Mode und Markendschungel der
Babyindustrie zu sichten! Kataloge und Werbung bitte gerne
mitbringen!
Referent/Leitung: Ellen Briiggenjiirgen,
Dipl.-Sozialpddagogin, Leiterin
private Bildungseinrichtung

,babies in motion“, PEKIP-Kursleiterin

Termin: Dienstag, 27.03.2012,
20.00-21.30 Uhr

LAHSCHEERE

Teilnahmegebiihr: 5,00 €

Kontakt/Anmeldung: Uta Hilker-Holstéter, Tel: 05248-932
E-Mail: drk-kindergarten-
langenberg@t-online.de oder
Ellen Briiggenijiirgen,
Tel. 05248-823151
E-Mail: Kontakt@babies-in-motion.de

Hinweis: Veranstalter dieses Angebotes ist die
Kita ,,Villa Robinson*. Die Veranstal-
tung findet in Kooperation mit “babies
in Motion* statt.



Gesprdchs- und Informationsabend

Derzeit wird viel iiber Bildung gesprochen. Doch was genau
versteht man unter (frithkindlicher) Bildung? Ist Bildung zum
Beispiel eine Ware, oder geschieht Bildung immer in einem
bestimmten Kontext? Diese Fragen und weitere Inhalte werden
an diesem Abend behandelt. Ziel ist ein Gesprdch iiber das Bil-

dungsverstdndnis.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Sabrina Hinse,
Kindheitspddagogin/Erzieherin

Mittwoch, 28.03.2012,
16.30-18.00 Uhr mit Kinder-
betreuung ab 3 Jahren

DRK-Kita/Familienzentrum
»Klawitter®, Parkstr. 19,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

15 Personen

Iris Hansel, DRK-Kita/FZ ,,Klawitter*
Tel: 05242-400429

E-Mail: klawitter-kita@gmx.de

Dies ist eine Veranstaltung des

DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.

Informations- und Gesprachsnachmittag

Integration kann nur funktionieren, wenn sowohl die Mehr-
heitsgesellschaft als auch die Migranten voneinander lernen.
Nur das gegenseitige Kennenlernen und Informieren fordert
den Prozess. An diesem Nachmittag wird das deutsche
Bildungssystem vorgestellt.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Cemil Sahindz,
Dipl. Soziologe,
DRK-Integrationsagentur

Mittwoch, 28.03.2012,
17.00 Uhr

DITIB-Tiirkisch Islamische Gemeinde
zu Rheda-Wiedenbriick,

Holzstr. 10a,

33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Cemil Sahinéz

Tel: 05242-57889244
E-Mail: sahinoez@
kv-guetersloh.drk.de

Die Veranstaltung findet in tiirkischer
Sprache statt.



Informationsabend

»Niemand hat das Recht, den anderen zu beleidigen, auszu-
grenzen oder zu verletzen. Geschieht dies doch, erfolgt Kon-
frontation!*

»Benehmen das Du ignorierst, ist Benehmen das Du
erlaubst!“

Diese beiden Sdtze sind Dreh- und Angelpunkt des Coolness-
trainings. Es geht dabei um Grenzziehung, Normen, Werte
und Opfervermeidung sowie einer Kultur des Hinschauens.
Zum Lernen in der Schule benétigen die Kinder auch eine
emotionale Intelligenz, denn das Lernklima entscheidet mit
{iber die Verarbeitung von dem dargebotenen Lernstoff. An
diesem Elternabend erfahren Sie selbst, welche Inhalte ver-
mittelt werden. Denn ohne Ihre Mitarbeit konnen die Kinder
das Erlernte nicht umsetzen.

Referent/Leitung: Jiirgen Berger, Coolnesstrainer,
Theaterpdadagoge

Termin: Mittwoch, 28.03.2012,
20.00 Uhr

Ort: Familienzentrum St. Aegidius/

St. Vinzenz-Kindergarten,
Rietberger Str. 126,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: ca. 3,00 € (je nach Teilnehmerzahl)

Kontakt/Anmeldung: Anne Wellmeyer,
St. Vinzenz-Kindergarten
Tel: 05242-906685
E-Mail: kigast.vinzenz@t-online.de

Hinweis: Eine Fortfiihrung des Themas kann
vereinbart werden falls gewiinscht.
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Zielgruppe 0-3, 3-6

Doktorspiele und Co. - iiber die
psychosexuelle Entwicklung bis
zum 6. Lebensjahr

Informations- und Gesprdachsvormittag

»Mama, hast Du auch einen Pillermann?“ — Irgendwann wer-
den alle Eltern mit solchen und dhnlichen Fragen konfrontiert,
»ertappen“ ihre Kinder dabei, wie sie sich selbst befriedigen
oder mit anderen Kindern die sogenannten Doktorspiele
ausprobieren. Nicht selten fiihlen sich die Erwachsenen in
solch einer Situation verunsichert und tiberfordert. ,,Was ist
normal?“, ,Wie soll ich reagieren?*“ und dhnliche Fragen
beschaftigen Miitter und Vdter. An diesem Vormittag soll ein
Einblick in die psychosexuelle Entwicklung von Kindern bis
zum 6. Lebensjahr geben werden, der zeigt, dass vieles, was
die Grof3en befremdet oder beschamt, ganz normal ist und
einfach ,,dazugehort®.

Referent/Leitung: Julia Makhardt,
Dipl.-Sozialarbeiterin

Termin: Montag, 16.04.2012,
10.00-12.00 Uhr

Ort: Haus der Caritas,
Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung: Birgit Kaupmann oder Julia Makhardt,
Stadtfamilienzentrum Rheda-
Wiedenbriick im Haus der Caritas
Tel: 05242-40820
E-Mail: familienzentrum@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: Die Veranstaltung findet in offener
Runde im Rahmen des Elterncafés
statt. Es besteht ausreichend Raum
fiir Austausch und Diskussion.



Kurs fiir Eltern mit Babys der Geburtsmonate
September bis November 2011 neu!!!

Im Babyclub treffen sich Eltern mit ihren Babys zum Kennen-
lernen und Erfahrungsaustausch. Hier geht es darum, das
Baby spielerisch zu fordern, ohne es schon unter Leistungs-
druck zu setzen. Alle Anregungen unterstiitzen die eigene
Aktivitat des Babys, gehen auf seine Neugier ein und zeigen,
wie seine Umwelt dafiir einzurichten ist. Es werden Finger-
und Bewegungsspiele ausprobiert. AuRerdem erhalten die
Eltern Informationen {iber die Entwicklungsschritte des Kindes
und seiner Bediirfnisse im ersten Lebensjahr. Der Babyclub ist
als Begleitung fiir das gesamte erste Lebensjahr gedacht.

Referent/Leitung: Silvia Edenfeld, Kinder-Tuina-
Therapeutin, KBS Bielefeld

Termin: Dienstag, 17.04.2012,
9.00-10.30 Uhr, 9 Vormittage

Ort: Haus der Caritas, Bergstr. 8,

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 48,50 €

Kontakt/Anmeldung: Information: Birgit Kaupmann, Stadt-
familienzentrum Rheda-Wiedenbriick
Tel: 05242-40820
E-Mail: familienzentrum@
caritas-guetersloh.de

Anmeldung: kbs Bielefeld

Tel: 0521-5281520
E-Mail:info@kbs-bielefeld.de
(Anmeldeformulare im Kreisfamilien-
zentrum erhiltlich)

Hinweis: Das Angebot erfolgt in Kooperation
der KBS Katholische Bildungsstdtte
Bielefeld mit dem Stadtfamilienzen-
trum Rheda-Wiedenbriick. Ein spéte-
rer Einstieg in den Kurs ist moglich.

Kurs fiir Eltern und Angehorige mit Babys im
Alter von 6 Wochen bis 6 Monaten

Eltern wird in diesem Kurs die Moglichkeit gegeben, eine
Kommunikation zwischen ihnen und ihrem Kind zu erlernen,
die nicht auf Sprache beruht, sondern auf der urspriinglich-
sten Weise der Menschheit: der Beriihrung. Durch die Massa-
ge mit lhrem Kind vermitteln Sie ihm Liebe, Respekt, Akzep-
tanz sowie die unentbehrliche Mdglichkeit, sich zu entspan-
nen.

Als einen ganzheitlichen Beitrag zur Férderung lhres Kindes
lernen Sie bei uns: Ganzkdrpermassage, Massage gegen Koli-
ken und Bldahungen, wie lhr Kind kommuniziert, motorische
Entwicklung lhres Kindes, wie Sie den Bindungsprozess star-
ken, Entspannungstechniken fiir Sie und Ihr Kind.

Bitte mitbringen: Decke, Wickelunterlage, Handtuch.

Referent/Leitung: Verena Kndbel

Termin: Mittwoch, 18.04.2012,
8.30-09.30 Uhr,
5 Vormittage

Ort: Haus der Kreativitat, Yogaraum,

Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 22,68 € (ermafigt: 17,26 €)

VHS-Kursnummer: W1IK101

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224



Kurs

Triple P steht fiir die drei P’s des australischen Namens: ,,Positive
Parenting Program* — Positives Erziehungsprogramm. Kinder zu
erziehen ist nicht immer leicht. Das Ziel von Triple P ist es, Eltern in
ihrer Erziehung zu unterstiitzen, so dass der Alltag in der Familie
einfacher und schoner gestaltet werden kann. Eltern finden Rat
und Unterstiitzung im Umgang mit schwierigen Situationen und
konnen ihren Kindern durch eine positive Erziehung helfen, eigene

Fahigkeiten zu entwickeln und ein positives Selbstbild aufzubauen.

Bei uns wird Triple P in Form eines Gruppentrainings fiir Eltern
durchgefiihrt. An vier Abendterminen werden verschiedene Erzie-
hungsstrategien vorgestellt. Im Anschluss an das Training werden
in vier individuellen Telefonkontakten Fortschritte und auftretende
Schwierigkeiten diskutiert. Die Termine fiir diese Gesprache wer-
den am letzten Kursabend vereinbart. Dieser Elternkurs findet in
Kooperation mit ,,radschlag* statt. Weitere Informationen zum
Inhalt des Kurses erhalten Sie auch dort. radschlag, sozialpdadago-
gische Beratung, Rektoratstr. 24, 33378 Rheda-Wiedenbriick, Tel:
05242-5947823.

In der Kursgebiihr ist ein Elternarbeitsbuch (19,80 €) enthalten,
das von der Referentin ausgegeben wird.

Referent/Leitung: Annette Reich

Termin: Donnerstag, 19.04.2012,
20.15-22.15 Uhr, 4 Abende

Ort: Haus der Kreativitdt, Vortragsraum,
Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 100,00 €
VHS-Kursnummer: W1IE102

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900, www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Gesprdchsabend

Bei Schulabschliissen, Berufsorientierung und Ausbildungs-
platzsuche haben Kinder mit einem besonderen Férderbedarf
— ob erkennbar oder bereits diagnostiziert — es schwerer,
sich auf dem Ausbildungsmarkt erfolgreich durchzusetzen.
Spezifische und zusétzliche Maglichkeiten sollen an diesem
Abend erdrtert werden.

Referent/Leitung: Erika Veith-Walter, Ubergangscoach
der Caritas und Sabrina Wietbiischer,
Rehaberaterin der Agentur fiir Arbeit
Termin: Donnerstag, 19.04.2012,

19.00-20.30 Uhr

LANSEHEERS

Teilnahmegebiihr: keine
Max.Teilnehmerzahl: 15 Personen

Kontakt/Anmeldung: Erika Veith-Walter
Tel: 05248-823372
E-Mail: e.veith-walter@web.de

Hinweis: Auch Kinder ohne bereits erfolgte
Diagnostik kénnen im Hinblick auf
die Ausbildungsreife einen besonde-
ren Forderbedarf haben.



Kurs

Mdchten Sie mit lhrem Baby regelmadfig eine schone Zeit in
einer Gruppe verbringen, Kontakte zu anderen Eltern kniipfen
und Erfahrungen austauschen? Haben Sie Interesse, alte und
neue Spiele, Lieder und Fingerspiele zu erlernen und Tipps fiir
altersentsprechende grob- und feinmotorische Anregungen zu
erhalten? In den Raumen des DRK-Familienzentrums Klawitter
startet eine Spiel- und Krabbelgruppe, die von einer pddagogi-
schen Fachkraft geleitet wird. Vor Ort treffen wir Erlebnisland-
schaften fiir erste Krabbelversuche sowie liebevoll gestaltete
Spielebenen fiir die Kleinsten an. Die kleine Turnhalle ladt zu
Motorikiibungen ein. Wickelmdglichkeiten und eine kleine
Kiiche sind ebenfalls vorhanden.

Claudia Miiller,
Erzieherin

Referent/Leitung:

Termin: Freitag, 20.04.2012,
14.30-16.00 Uhr,

7 Nachmittage

Ort: DRK-Kita/Familienzentrum
»Klawitter®, Raum 1, Parkstr. 19,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

47,00 € (erméBigt: 35,63 €)
W1IK102

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Kurs fiir Madchen und Jungen ab 12

Kinderbetreuung ist eine verantwortungsvolle Aufgabe und
bietet eine gute Moglichkeit, ein wenig Geld zu verdienen.
Du liebst den Umgang mit Kindern, bist aber noch unsicher
und hast Bedenken, Fehler zu machen.

Wir werden Fragen klaren wie: Wie beschéftige ich das Kind,
was kdnnen wir spielen? Wie wechsele ich die Windeln?
Was mache ich, wenn es weint? Wie geh ich mit schwierigen
Situationen um? Was sind meine Pflichten, was kann ich

erwarten?

Wir werden vieles praktisch {iben, auch z. B. wie du bei
kleinen Unfallen helfen kannst. Zum Abschluss erhdltst
du ein Zertifikat, den Babysitterpass.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Claudia Miiller

Samstag, 21.04.2012,
10.00-15.00 Uhr,
2 Samstage

Haus der Kreativitit, Unterrichts-
raum, Lange Str. 87,

33378 Rheda-Wiedenbriick
43,00 €

W1iM102

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Die Veranstaltung erfolgt in Koopera-
tion mit dem Malteser-Hilfsdienst.



Informationsabend

Konnen Kinder im Kindergarten Schach spielen? - Ja, das
konnen sie, und sie entwickeln einen groflen Spaf3, dieses
Spiel zu spielen. Kinder im Alter von 5-6 Jahren beginnen,
sich fiir Spiele zu interessieren, die ein klares Regelwerk
haben. Langsam fangen sie an, ein, zwei Schritte im Voraus
zu planen. Thema dieses Abends ist es, aufzuzeigen, wie die
Kinder in 7 Schritten das komplexe Regelwerk des Schach-
spiels erlernen kdnnen.

Referent/Leitung: Michel Mathevet

Termin: Dienstag, 24.04.2012,
20.00 Uhr
Ort: Kita Spielkiste,
Nordstr. 37,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kontakt/Anmeldung: Betty Stroop,
Kita Spielkiste
Tel: 05242-49350
E-Mail: kontakt@spielkiste-rheda.de

Multiplikatorenfortbildung

An diesem Nachmittag fiir padagogisches Fachpersonal geht
es um die beliebten ,,Klassiker“: Sauberkeit und Schlaf bei
Kleinkindern. Gibt es iiberhaupt so etwas wie ,,Sauberkeits-
erziehung®, und bringt sie was? Welche Berechtigung haben
Schlafprogramme, welche sind sinnvoll, welcher eher mit
Vorsicht zu genieRen? Diese und andere Fragen werden auf-
gegriffen und zur Diskussion gestellt.

Referent/Leitung: Dr. Volker Wrusch,
psychologischer Psychotherapeut,
Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche des
Caritasverbandes

Termin: Dienstag, 24.04.2012,
14.30-16.00 Uhr

Ort: Haus der Caritas,
Bergstr. 8,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen

Kontakt/Anmeldung: Birgit Kaupmann oder
Julia Makhardt,
Stadtfamilienzentrum Rheda-
Wiedenbriick
im Haus der Caritas
Tel: 05242-40820
E-Mail: familienzentrum@
caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 20.04.2012.



Gesprachsabende

Die Eltern des Elterncoaching treffen sich regelmafig zum
Elternstammtisch, um zu tiberpriifen, an welchem Punkt einer
gedachten Linie zwischen den Polen ,.elterliche Prasenz*
einerseits und ,,Verlust der elterlichen Prasenz“ andererseits
sie sich befinden. Wie kann es gelingen, den Pol ,,elterliche
Prasenz* wieder in den Blick zu bekommen, wenn ein Eltern-
teil sich gerade ein Stiick entfernt hat? In welche Fallen sind
sie getappt, haben sie wieder einmal ihre eigenen Bediirfnis-
se hinten angestellt? Welche Tankstellen stehen Eltern zur
Verfiigung? Wie hoch ist ihr Stresspegel?

Informationsnachmittag

Die Limmer kommen uns besuchen! Was frisst ein Schaf? Wie
alt wird es? Wie fiihlt sich die Wolle an? Wer hiitet die Schafe?
Was macht ein Schafer so den ganzen Tag?

Referent/Leitung: Thomas Reiping,
Schéfer

Termin: Mittwoch, 25.04.2012,
14.00-ca. 16.00 Uhr

Ort: Familienzentrum Rheda-Mitte/

Teilnahmegebiihr:

Referent/Leitung: Ursula Engelking Max. Teilnehmerzahl:
Termin: Dienstag, 24.04.2012,
19.30-21.00 Uhr, insg. 3 Abende, Kontakt/Anmeldung:
2 x montags, 1 x dienstags
Ort: VHS Haus der Kreativitit,
Textilraum, Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
VHS-Kursnummer: W1IE107

Kontakt/Anmeldung:

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

Kita St. Clemens, Kolpingstr. 43,
33378 Rheda-Wiedenbriick

5,00 € pro Familie
20 Personen

Annette Dreier, Okumenisches
Familienzentrum ,,Rheda Mitte*/
Kneipp-Kindertageseinrichtung

St. Clemens |

Tel: 05242-189144

E-Mail: kindergartenclemens@gmx.de



Informationsabend

Jungen riicken immer mehr ins 6ffentliche Interesse. Sie Informationsnachmittag mit semeinsamer
haben es nicht so leicht. Manche sind zappelig und aggressiv,
andere still und unscheinbar. In der Schule ziehen die Mad-
chen davon.

Was ist los mit den Jungen? Sie wollen cool sein und richtige
Manner werden. Aber wie geht das? Was brauchen sie, damit
es ihnen gut geht, und damit sie zu einem mitfiihlenden, ver-
antwortungsbewussten jungen Mann heranwachsen?

Um diese und um lhre Fragen soll es an diesem Abend gehen.

Erarbeitung

Der Geburtstag Ihres Kindes ist bald, und Sie wissen nicht,
wie Sie ihn feiern mochten? Alle Teilnehmer dekorieren
passend zum jeweiligen Thema den Tisch, verzieren
Muffins/Kuchen, gestalten Einladungskarten und bekommen
Unterlagen fiir Spiele und Bastelangebote ausgehdndigt.

Referent/Leitung: Marion Heinrich und
Referent/Leitung: Ralf Brester, Veronika Holthéfer,
Jungenpddagoge Erzieherinnen
Termin: Donnerstag, 26.04.2012, Termin: Donnerstag, 26.04.2012,
20.00 Uhr 15.00-16.30 Uhr
Ort: AWO FZ ,,Am Faulbusch®, Ort: Kolping-Kindergarten,

Teilnahmegebiihr:
Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Schmale Str. 9,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

20 Personen

Ute Gronow

Tel: 05242-400103

E-Mail: kita-am-faulbusch@
awo-owl.de

Teilnahmegebiihr:
Max. Teilnehmerzahl:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Wilhelmstr. 37,
33378 Rheda-Wiedenbriick

3,00 €

10 Personen

Marion Heinrich,
Kolping-Kindergarten

Tel: 05242-403689

E-Mail: kolping-kindergarten-
rheda@gmx.de

Mit Kinderbetreuung.



Informations- und Gesprachsabend

Welche Hintergriinde hat die Angst, und welche Angste
beschaftigen Kinder im Vorschulalter? Aber auch die Fragen:
»Was ist der Hintergrund fiir kindliche Wut? Gibt es Hitzkdpfe
und Wiiteriche?* werden an diesem Abend aufgegriffen.

Referent/Leitung: Dr. Siegfried Kosubek,
Dipl.-Pddagoge

Termin: Donnerstag, 26.04.2012,
20.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Johannes,
Nonenstr. 98,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen

Kontakt/Anmeldung: Maria Susewind,
Tageseinrichtung St. Johannes
Tel: 05242-43544
E-Mail: kita@st-johannes-rheda.de



Veranstaltungen
im Mai

Zielgruppe 6-12
Selbstbehauptung fiir Jungen

Kurs

Selbstbehauptungskurs fiir Jungen.

Referent/Leitung: Herr Kirchner,
Trainer

Termin: Samstag 05.05. und
Sonntag, 06.05.2012,
10.00-13.00 Uhr

Ort: Turnhalle der Eichendorffschule,
Triftstrafle 28,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 15,00 €
Max. Teilnehmerzahl: 20 Jungen
Kontakt/Anmeldung: Monika Gey,
Forderverein Eichendorffschule,
Tel: 05242-4064116
Hinweis: Schiiler der Eichendorffschule haben

Vorrang. Anmeldungen sind ab dem
23.04.2012 moglich.
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Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

,Konflikte stark losen*
Informationsabend

»Das Leben ist hart“, sagen die einen, ,,Das Leben ist schon®,
sagen die anderen, ,,Das Leben ist wunderbar®, sagt der
Clown. Wir haben Einfluss auf die Gestaltung unseres
Lebens! Sich dessen bewusst zu sein, ist eine wichtige
Lebenskompetenz. Im Alltag wiinschen wir uns, dass unsere
Kinder den vielen kommenden Situationen, wie sie z. B. in
der Schule kommen kdnnten, gewachsen sind. Wir wiinschen
uns, dass sie im sozialen Umgang sicher sind, dass Konflikte
sie nicht aus der Bahn werfen und sie selbst fair mit ihren
Mitmenschen umgehen.

An diesem Abend geht es um die Méglichkeiten der Konflikt-
losung. Herr Berger stellt dabei Wertvorstellungen im sozia-
len Miteinander in den Mittelpunkt.

Referent/Leitung: Jiirgen Berger,
Theaterpddagoge, Coolnesstrainer
Termin: Dienstag, 08.05.2012,
20.00 Uhr
Ort: DRK-Kita/Familienzentrum
»Abenteuerland®, Siechenstr. 25,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Heidi Grabe, DRK-Kita/

FZ ,,Abenteuerland“

Tel: 05242-54057

E-Mail: drk-kita-abenteuerland@
t-online.de

Dies ist eine Veranstaltung des

DRK-Familienzentrums Rheda-
Wiedenbriick.
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Zielgruppe Sonstige 5-13

Jonglieren fiir Grof3 und Klein
Kurs

Alle Kinder zwischen 5 und 13 Jahren und deren interessierte
Vater und Miitter, Verwandte oder Bekannte, die das Jonglie-
ren einmal naher kennenlernen und ausprobieren mochten,
sind zu diesem zweiteiligen Kurs eingeladen. Mit bunten
Tiichern werden die ersten Flugbahnen eingeiibt. Die kindli-
che Freude an Bewegung wird gréf3er, wenn die kleinen
Erfolgserlebnisse wie ,,Werfen und Fangen® gelingen.
Abwechselnd einzeln, zu zweit und im Gruppenkreis macht
es fiir Grof und Klein besonderen Spaf, die eigene Geschick-
lichkeit gezielt einzusetzen. Beim Termin am 12.11. werden
fiir jeden Teilnehmenden Jonglierbélle hergestellt, die mit
nach Hause genommen werden diirfen. (Kostenbeitrag:

2,00 € fiir 3 Balle) Bitte mitbringen: Saubere Turnschuhe,
bewegungsfreundliche Kleidung und ein Getrank fiir zwi-
schendurch.

Referent/Leitung: Benedikt Krinn

Termin: Samstag, 12.05.2012,
10.30-13.30 Uhr,

Ort: Haus der Kreativitit,
Vortragsraum, Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 19,00 € (1 Erwachsener + 1 Kind)

VHS-Kursnummer: W3RF130

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900
www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Zielgruppe 6-12

Rechenschwidche (Dyskalkulie)
Informationsabend

Haben Sie das Gefiihl, dass lhr Kind langsamer als andere
Kinder rechnen lernt? Zahlt es alles in Einerschritten ab und
braucht die Finger oder andere Hilfsmittel, um zu einer
Losung zu kommen? Vermuten oder wissen Sie, dass lhr Kind
unter Rechenschwache leidet? In diesem Seminar erfahren
Sie viel tiber mégliche Ursachen, Diagnose, gesetzliche
Bestimmungen und Forderung bei Rechenschwache.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Kontakt/Anmeldung:

Annette Hemmert, Dipl.-Psychologin
von der Schulpsychologischen Praxis
Giitersloh

Dienstag, 15.05.2012,
20.00 Uhr

Haus der Kreativitat,
Vortragsraum, Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick
3,00 € Abendkasse

W1IE109

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Zielgruppe 0-3, 3-6, 6—12, ab 12

Kommunikation in der Familie
Informations- und Gesprachsnachmittag

In diesem Vortrag geht es um Kommunikations-Missverstdnd-
nisse in der Familie. Sowohl Konflikte zwischen Ehepartnern
als auch zwischen Eltern und Jugendlichen sind das Thema
dieses Nachmittages. Dabei wird aufgezeigt, dass die Quelle
der meisten Konflikte ein Kommunikationsdefizit ist.

Referent/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Kontakt/Anmeldung:

Hinweis:

Cemil Sahinbz,
Dipl. Soziologe,
DRK-Integrationsagentur

Mittwoch, 30.05.2012,
17.00 Uhr

DITIB-Tiirkisch Islamische Gemeinde
zu Rheda-Wiedenbriick, Holzstr. 10a,
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Cemil Sahinéz

Tel: 05242-57889244
E-Mail: sahinoez@
kv-guetersloh.drk.de

Die Veranstaltung findet in tiirkischer
Sprache statt.
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Notizen Notizen
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Juni

Zielgruppe 0-3

Sind so kleine Hande ...
Vormittagsangebot

Im Rahmen des einmal im Monat stattfindenden ,,Café Baby*
sind an diesem Vormittag ganz besonders die kleinen Baby-
hdande unser Thema. Sie wollen wir mir 1—2 Techniken ,,verewi-
gen“ und damit erinnerbar machen.

Referent/Leitung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum der Caritas

Termin: Montag, 04.06.2012,
10.30-12.00 Uhr

B CeNECMEORG
Teilnahmegebiihr: keine
Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,

Kreisfamilienzentrum Langenberg
Tel: 05248-823982

Veranstaltungen
im j U n i :-:z;nMgz:bf:rr;i@lziigfi‘:gglg:étersloh.de

Hinweis: keine Anmeldung erforderlich
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Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12

Entspannung fiir Eltern
Praktisches Entspannungsseminar

In unserer schnelllebigen Welt wird es immer wichtiger, Zeit
fiir Ruhe und Entspannung zu finden. Damit wir unsere innere
Balance halten konnen, sollten Korper, Geist und Seele im
Einklang sein. Tauchen Sie mit ein in Fantasiegeschichten
und Entspannungsiibungen. Lassen Sie sich von schénen
Klangen und Diiften verzaubern. Tanken Sie Kraft, um fiir

die Anforderungen des Alltags gewappnet zu sein.

Referent/Leitung: Heike Venohr,
Motopddin
Termin: Dienstag, 05.06.2012,
20.00 Uhr
Ort: AWO FZ ,,Am Faulbusch*,
Schmale Str. 9,
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine

Max. Teilnehmerzahl: 10 Personen

Kontakt/Anmeldung: Ute Gronow
Tel: 05242-400103
E-Mail: kita-am-faulbusch@
awo-owl.de

Hinweis: Bitte eine Decke und Kissen
mitbringen.
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Zielgruppe 0-3, 3-6, 6-12, ab 12

»Komm, kleine Maus, spiel mit
mir!“ — Spiel- und Krabbelspaf
fiir Babys und Kleinkinder von
5 Monaten bis 1,5 Jahren

Kurs

Maochten Sie mit Ihrem Baby regelmaflig eine schone Zeit in
einer Gruppe verbringen, Kontakte zu anderen Eltern kniipfen
und Erfahrungen austauschen? Haben Sie Interesse, alte und
neue Spiele, Lieder und Fingerspiele zu erlernen und Tipps
fiir altersentsprechende grob- und feinmotorische Anregun-
gen zu erhalten? In den Raumen des DRK-Familienzentrums
Klawitter startet eine Spiel- und Krabbelgruppe, die von einer
padagogischen Fachkraft geleitet wird. Vor Ort treffen wir
Erlebnislandschaften fiir erste Krabbelversuche sowie liebe-
voll gestaltete Spielebenen fiir die Kleinsten an. Die kleine
Turnhalle ladt zu Motorikiibungen ein. Wickelmdglichkeiten
und eine kleine Kiiche sind ebenfalls vorhanden.

Claudia Miiller,
Erzieherin

Referent/Leitung:

Termin: Freitag, 08.06.2012,
14.30-16.00 Uhr,
5 Nachmittage

Ort: DRK-Kita/Familienzentrum
»Klawitter*, Raum 1, Parkstr. 19,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 34,00 € (erméBigt: 25,88 €)

VHS-Kursnummer: W1IK103

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Zielgruppe 3-6 Zielgruppe 3-6
»Wer sticht wen aus?“ Entwicklungsforderung
Spargelstechen auf dem Hof Meloh Informationsabend
Wir laden ein zu einer Entdeckungsreise rund um den Was muss mein Kind bis zum Schuleintritt konnen? Wie
Spargel: bereite ich es am besten auf die Schule vor? Mit diesen

und dhnlichen Gedanken werden sich Eltern immer wieder
- Wie sieht Spargel aus? auseinandersetzen. Und das Angebot aus Mdglichkeiten zur
- Wo wadchst er? Entwicklungsbegleitung ist grof3: Pekip, Elterntraining,
- Wie wird er geerntet? Babymassage ...

In dieser Veranstaltung geht es um die Moglichkeiten, die
Sie haben, lhr Kind auf dem Weg zu einer eigenstdndigen

Referent/Leitung: Rainer Hollenbeck Personlichkeit ganzheitlich zu begleiten und zu unterstiitzen.
Termin: Mittwoch, 13.06.2012, Referent/Leitung: Sabine Hasselhoff-Barg
15.00-16.30 Uhr
Termin: Donnerstag, 14.06.2012,
Ort: Spargelhof Meloh, 20.00 Uhr
Nordrheda 1,
33378 Rheda-Wiedenbriick ort: Haus der Kreativitét,
. . . Vortragsraum, Lange Str. 87,
Teilnahmegebiihr: keine 33378 Rheda-Wiedenbriick
Max. Teilnehmerzahl: 12 Kinder, Teilnahmegebiihr: 3,00 € Abendkasse

12 Erwachsene

. VHS-Kursnummer: W1IE105
Kontakt/Anmeldung: Monika Pietig,

Kita ,,Sonnenschein* Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-44889 Tel: 05242-9030-900

E-Mail: Monika.Pietig@ www.vhs-re.de

evkg-rh-wd.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

86 87



Zielgruppe 0-3, 3-6, 6—-12

Stress lass nach — Kleine Inseln
fiir Miitter, nicht nur am Muttertag
Tagesseminar

Auf jeden Fall ist das Seminar ,,Stress lass nach* ein ideales
Geschenk fiir gestresste Miitter zum Muttertag. Denn im Rah-
men dieses Tagesseminars sollen die kleinen Inseln im stres-
sigen Alltag im Vordergrund stehen. Wie kann ich sie entste-
hen lassen, wie kann ich sie nutzen, wie lange kann ich auf
»meiner“ Insel ohne schlechtes Gewissen verweilen?

Neben etwas theoretischem Wissen iiber Stress (Wie entsteht
er, was bewirkt er, wie kann ich mit ihm umgehen?), wird es
an diesem Tag vor allem um den Austausch und das Auspro-
bieren von entspannenden ,,Rezepten“ fiir kleine und grofle
Auszeiten vom Alltag gehen.

Referent/Leitung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum der Caritas
Termin: Samstag, 16.06.2012,
10.00-14.30 Uhr
¥ CANGEHBERG

10,00 € oder Gutscheine aus
dem Langenberger Besuchsdienst
(inkl. kleinem Imbiss)

Teilnahmegebiihr:

Max. Teilnehmerzahl: 10 Personen

Kontakt/Anmeldung: Marion Hoffmann,
Kreisfamilienzentrum Langenberg
Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-
langenberg@caritas-guetersloh.de

Hinweis: Anmeldeschluss ist der 06.06.2012.
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Zielgruppe 6-12

Legasthenie
Informationsabend

Haben Sie das Gefiihl, dass |hr Kind langsamer als andere
Kinder lesen und/oder schreiben lernt? Macht es sehr viele
Rechtschreibfehler, kann sich die Schreibweise von Waértern
nicht merken und liest es nur sehr langsam und holperig?
Vermuten oder wissen Sie, dass Ihr Kind unter Legasthenie
leidet? In diesem Seminar erfahren Sie viel iiber mégliche
Ursachen, Diagnose, gesetzliche Bestimmungen und
Forderung bei Lese-Rechtschreib-Schwache.

Referent/Leitung: Annette Hemmert, Dipl.-Psychologin
von der Schulpsychologischen Praxis

Giitersloh

Termin: Dienstag, 19.06.2012,
20.00 Uhr

Ort: Haus der Kreativitit,
Vortragsraum, Lange Str. 87,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 3,00 € Abendkasse

VHS-Kursnummer: W1IE110

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Zielgruppe Teens ab 12

Was Eltern zum Bewerbungs-
verfahren ihrer Kinder um einen
Ausbildungsplatz wissen sollten
Informationsveranstaltung fiir Eltern von
Kindern ab Klasse 9

Eltern sind wichtige Begleiter ihrer Kinder bei der Suche nach
einem Ausbildungsplatz. Sie sollten ,,dabei* sein, wenn es
um die schriftliche Bewerbung, einen Einstellungstest und
ein Vorstellungsgesprach geht. Der Informationsabend bietet
zu den einzelnen Verfahrensschritten anschauliche Beispiele,
auch Videoaufzeichnungen, wie Eltern ihre Kinder in dieser
wichtigen Phase unterstiitzen kénnen.

Erika Veith-Walter,
Ubergangscoach der Caritas fiir die
Gemeinde Langenberg und
Thomas van den Bongard,

Leiter der Ausbildungswerkstatt
Miele & Cie. KG, Giitersloh

Referent/Leitung:

Termin: Donnerstag, 21.06.2012,
19.30-21.00 Uhr

W CAMEEMEERG

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen
Kontakt/Anmeldung: Erika Veith-Walter

Tel: 05248-823372
E-Mail: e.veith-walter@web.de
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Zielgruppe 6-12

Den Ziegelsteinen auf der Spur -
Besuch der Ziegelei Eusterbrock
fiir (Grof3-)Eltern und ihre (Enkel-)
Kinder

Exkursion

Haben Sie und lhre (Enkel-) Kinder Lust, sich auf eine Reise in
die Vergangenheit zu begeben? In der Ziegelei Eusterbrock
erfahren Sie, wie friiher aus Lehm Ziegel hergestellt wurden
und stellen selbst einen Handstrichziegel her. Im Anschluss
arbeiten wir noch kreativ mit Ton und Lehm.
Referent/Leitung: Sabine Maesse, Ergotherapeutin,
Arbeit am Tonfeld®,

Ludgar Eusterbrock

Termin: Freitag, 22.06.2012,
15.30-17.30 Uhr

Ort: Ziegelei Eusterbrock,
Stromberger Str. 55,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 10,00 € inkl. Material pro
(GroB-)Eltern-Kind-Paar

Kontakt/Anmeldung: Sabine Maesse
Tel: 05242-964558
E-Mail: tonwirkstatt@arcor.de

Hinweis: Bitte mitbringen:
Kleidung, die schmutzig werden darf.

Veranstalter ist das Okumenische

Familienzentrum ,,Rheda-Mitte*/
Kita St. Clemens.
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Zielgruppe Sonstige Erzieher/Innen

Starken starken — Psychomotorik
im Kindergartenbereich
Fortbildungsangebot fiir Erzieher/Innen

Psychomotorik beschreibt den engen Zusammenhang von
korperlich-motorischen und psychisch-geistigen Prozessen.
Uber Bewegung, Wahrnehmung und das eigene Erleben
erschliefit sich das Kind seine Umwelt und entwickelt dabei
seine eigene Personlichkeit. Immer mehr Kinder fallen jedoch
durch Ungeschicklichkeit, Angstlichkeit oder mangelnde Kon-
zentration auf. Die Psychomotorik setzt an den Stdrken des
Kindes an und nutzt so die Moglichkeit, {iber unterschiedli-
che Bewegungsangebote die individuelle Entwicklung zu
unterstiitzen. Der Kurs richtet sich an Erzieher/innen aus
dem Arbeitsfeld Kindergarten und gibt einen Uberblick iiber
die verschiedenen Wahrnehmungsbereiche und die Bewe-
gungsentwicklung. Praktische Erfahrungen erméglichen
einen Einblick in die Bedeutung dieser Bereiche fiir die Arbeit
mit den Kindern. Konzeptionelle und praktische Moglichkei-
ten der Psychomotorik werden erdrtert. Bitte bequeme Sport-
kleidung mitbringen.

Referent/Leitung: Sabine Hasselhoff-Barg

Termin: Samstag, 23.06.2012,
9.30-17.30 Uhr,
2 x samstags und 2 x sonntags

Ort: VHS im Stadthaus,
Konferenzraum, Kirchplatz 2,
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 57,00 € (ermifBigt 29,00 €)

VHS-Kursnummer: W1IE113

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224
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Zielgruppe Sonstige

Tagesmiitter und Tagesvater
qualifizieren sich
Lehrgang

Die Bundesregierung setzt auf Tagesmiitter — sind Sie dabei?
Dann haben Sie jetzt die Gelegenheit, sich zu profilieren.
Egal, ob Sie schon Tagesmutter sind oder noch iiberlegen, ob
Sie es werden mdchten. In diesem Kurs erfahren Sie, welche
Anforderungen an eine Tagesmutter gestellt werden und wie
Sie diese gut und professionell bewaltigen konnen. Seit dem
01.01.2005 ist ein Kursbesuch zur Ausiibung der Tagesmut-
ter-Tatigkeit gesetzlich vorgeschrieben. Inhalte des Kurses
sind rechtliche Grundlagen, Erziehungshandeln, Zeitmanage-
ment, Gesprachsfiihrung und praktische Tipps fiir die Arbeit
mit Kindern.

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie den Tagesmutter-
Pass/Tagesvater-Pass, der NRW-weit Giiltigkeit hat.

Ndhere Informationen: Doris Linnenbrink,
Assistentin
Tel: 05242-90 30 112 oder s. u.

Termin/Ort: Stand beim Redaktionsschluss des
Elternschul-Programmbheftes noch
nicht fest — auf Anfrage

VHS-Kursnummer: W1lA101

Kontakt/Anmeldung: VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel: 05242-9030-900

www.vhs-re.de

Rathaus Rheda, Biirgerbiiro
Tel: 05242-963-231, -232, -224

93



Notizen Notizen
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Chancen fiir alle Kinder

Rheda-
Wiedenbriick

St cher Hora Westtalica

RANGENBERG

Weitere Informationen:

Elternschule allgemein und Rheda-Wiedenbriick:

Birgit Kaupmann, Julia Makhardt

Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbriick

im Haus der Caritas - Bergstr. 8 - 33378 Rheda-Wiedenbriick
Telefon: 05242 - 40820

E-Mail: info@elternschule-rhwd.de
www.elternschule-rhwd.de

Langenberg:

Marion Hoffmann

Kreisfamilienzentrum Langenberg

Benteler Str. 108 - 33449 Langenberg

Telefon: 052 48 - 8239 82

E-Mail: familienzentrum-langenberg@caritas-guetersloh.de

Design: Heidrun Monkenbusch, www.designpunkt.de



